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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2025-2026 учебный год. 

Дата начала учебного года –1 сентября 2026 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2027 года 

Окончание учебных занятий: для 1-8, 10 классов 26.05.2027 года,  

Окончание учебных занятий: для 9 и 11 классов в соответствии с расписанием ГИА 

 

 Сентябрь          Октябрь             Ноябрь    Декабрь                               

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18     

Пн  7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28     

Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29     

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30     

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31     

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1     

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2     

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3     

 Январь Февраль - Март Апрель - Май 

 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 31 32 33 34  

Пн 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 

Вт 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25  

Ср 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26  

Чт 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27  

Пт 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28  

Сб 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29  

Вс 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30  

 

Сроки и продолжительность каникул 

осенние каникулы   - 26.10.2026 – 03.11.2026 (9 дней); 

зимние каникулы    - 31.12.2026 – 10.01.2027 (11 дней); 

весенние каникулы - 27.03.2027 – 04,04.2027 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 15.02.2027 по 21.02.2027 года (7 дней) 

Продолжительность учебного года 

1 класс: 33 учебные недели 

2-11 класс: 34 учебные недели 

Режим работы 

Начало учебных занятий: 9.00 

Длительность учебной недели: пять дней во всех классах: 

 

Количество классов в параллели с пятидневной учебной неделей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Выполнение Санитарных правил и норм  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 N 19 

"Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

 

Продолжительность учебного 

занятия для обучающихся 

1 класс (сентябрь - декабрь) 35 мин 

1 класс (январь - май) 40 мин 

классы, в которых обучаются дети с 

ОВЗ 

40 мин 

2 - 11 классы 45 мин 

 

Расписание звонков (с указанием двух больших перемен) 

урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после этого урока 

1 урок 9.00  – 9.45 20 минут 

2 урок 10.05 – 10.50 10 минут 

3 урок 11.00 – 11.45 10 минут 

4 урок 11.55 – 12.40 10 минут 

5 урок 12.50  – 13.35 20 минут 

6  урок 13.55- 14.40 10 минут 

7 урок 14.50 – 15.25  

 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч  

2 - 4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8 - 9 класс 33 ч 

10 - 11 класс 34 ч 
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Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся, не 

более 

  

1 классы при включении в 

расписание занятий  

3-х уроков 

физической 

культуры в неделю 

4 урока (1 

день 5 уроков 

засчёт 

последнего 

урока 

физкультуры) 

2 - 4 классы при включении в 

расписание занятий  

2-х уроков 

физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

5 - 6 классы 6 уроков 

7 - 11 классы 7 уроков 

2 - 4 классы, в которых обучаются 

дети с ОВЗ 

5 уроков 

Объем домашних заданий 

 во 2-3 классах - до 1,5 ч.,              в 6-8 классах - до 2,5 ч., 

 в 4-5 классах - до 2 ч.,                       в 9-11 классах - до 3,5 ч. 

Особенности организации обучения первоклассников регламентируются 

санитарными нормами (САНПИН) и ФОП 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• «Ступенчатый режим обучения»: 

- в сентябре и октябре обычно предусмотрено 3 урока в день по 35 минут каждый.  

- с ноября по декабрь — 4 урока по 35 минут.  

- с января по май — 4 урока по 40 минут.   

• в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации программы начального общего образования: 

наряду с традиционной формой образовательной деятельности уроком, также 

предполагается проектная деятельность., внеурочная деятельность предполагает: 

- Познавательную  

- Игровая 

- Досугово-развлекательную  

- Спортивно-оздоровительная  

- Туристско-краеведческую 

- Художественное творчество 
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Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельности: не менее 30 минут 

Формы организации образовательной деятельности: урок, урок-игра, урок-конференция, 

диалог, практикум. проектная деятельность, лекционно-семинарские занятия в старших 

классах. 

Периодичность и формы аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация: Проведение промежуточной аттестации обучающихся на 

уровнях начального общего и основного общего образования по четвертям, на уровне 

среднего общего образования - по полугодиям. 

Годовая аттестация: проведение итоговых работ по предметам, принимаемыми 

педагогическим советом. 

Итоговая аттестация: Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования и среднего общего образования завершается государственной итоговой 

аттестацией. 
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