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1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме образовательной деятельности (занятий) и 

образовательной нагрузки воспитанников дошкольных групп (далее - Положение) Санкт-

Петербургского государственного автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 577 с углубленным изучением английского языка 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее – СПб ГАОУ школа № 577, 

Учреждение) разработано в соответствии: 

- с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- СанПиН 2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

-Уставом СПб ГАОУ школа № 577. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует организацию обучения в Учреждении по 

образовательной программе дошкольного образования.  

 1.3. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в 

ходе образовательного процесса. 

 

2. Режим функционирования дошкольных групп 

2.1. Режим работы СПб ГАОУ школа № 577 осуществляется по пятидневной рабочей 

неделе. 

2.2. Группы функционируют в режиме полного дня. 

2.3. График работы 8.00-20.00 (12 часов). 

2.4. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

2.5.  Продолжительность учебного года по образовательной программе дошкольного 

образования происходит в период с 01 сентября предыдущего по 31 мая следующего года. 

2.6.   С 01 июня по 31 августа – каникулы. 

 

3. Организация режима образовательной деятельности и образовательной 

нагрузки воспитанников 

3.1. Режим образовательной деятельности и образовательная нагрузка воспитанников 

должны обеспечивать соблюдение установленных санитарно-гигиенических и 

педагогических требований. 

Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в соответствии 

с образовательной программой дошкольного образования и с расписанием занятий. 



3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами, возрастом воспитанников, годовым календарным графиком 

деятельности и расписанием утверждённым руководителем. 

3.3. Образовательная деятельность проводится фронтально (со всеми детьми) и по 

подгруппам. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

3.5. Для детей раннего возраста от 2 года до 3 лет длительность образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается 

осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.6. Продолжительность образовательной деятельности для детей от 3 х до 7 лет: 

для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,  

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. 

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.8. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

• для детей в возрасте от 2-х до 3-х лет - не более 20 минут; 

• для детей в возрасте от 3-х до 4-х лет – не более 30 минут; 

• для детей в возрасте от 4-х до 5 лет – не более 40 минут; 

• для детей в возрасте от 5 до 6 лет – не более 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна; 

• для детей в возрасте от 6 до 7 лет – не более 90 минут 

3.9. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия,  

3.10. Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Двигательный режим, 

физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом 

здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 

подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет следует предусмотреть в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6 - 8 часов в неделю 

с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольного образовательного учреждения. 



3.11. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию 

образовательной программы осуществляются по подгруппам 2-3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию проводятся в групповом помещении, 

с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.  

Занятия по физическому развитию образовательной программы для детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю (один раз на прогулке). Длительность 

занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать 

на открытом воздухе. 

3.12. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

3.13. Образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых 

комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в 

музыкально- спортивном зале. 

3.14. Образовательная деятельность с использованием электронных средств обучения 

проводится в возрастных группах от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная 

продолжительность использования различных типов ЭСО во время образовательной 

деятельности составляет: 

Электронное 

средство обучения 

 

Возраст 

воспитанников 

 

Продолжительность, мин., не 

более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 

5-7 7 20 

Интерактивная 

панель 

5-7 5 10 

3.15. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования 

экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5– 7 минут. 

3.16. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня динамической паузы во время образовательной деятельности, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время рисования и использования 

электронных средств обучения. 

4.Организация режима дня воспитанников 



4.1. Основу режима дня воспитанников составляет установленный распорядок сна и 

бодрствования, приемов пищи, гигиенических процедур, образовательной деятельности, 

прогулок и самостоятельной деятельности воспитанников. 

4.2. Режим дня скорректирован с учетом работы Учреждения, реализуемой 

образовательной программы дошкольного образования Учреждения, сезона года. Режим 

обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных отношений. 

4.3. Режим дня содержит такие мероприятия как: 

• Утренний прием. 

• Утренняя зарядка. 

• Подготовка к приему пищи. 

• Прием пищи. 

• Игровая деятельность. 

• Подготовка к образовательной деятельности. 

• Образовательная деятельность. 

• Подготовка к прогулке. 

• Прогулка. 

• Самостоятельная игровая деятельность. 

• Индивидуальная работа с детьми. 

• Совместная деятельность воспитателя с детьми. 

• Подготовка ко сну. 

• Дневной сон. 

• Вечерние мероприятия. 

4.4. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинским 

работником, которые должны опрашивать родителей о состоянии здоровья детей, а также 

проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на 

наличие инфекционного заболевания к посещению не допускаются. 

4.5. Продолжительность утренней зарядки составляет не менее 10 минут. 

4.6. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Продолжительность 

прогулок не менее 3 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

4.7. Продолжительность дневного сна в Учреждении для детей 2–3 лет: минимум 3 часа 

в день; для детей 3–7 лет: минимум 2,5 часа в день. 

 

5.Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня. 

5.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 2-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 

3-4 часов.  

5.2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3 - 

7 лет составляет 5,5-6 часов. 

5.3. Общественно-полезный труд воспитанников младшего возраста проводится в форме 

поручений), со среднего дошкольного возраста проводится в форме самообслуживания 

(дежурство по столовой, помощь в подготовке к занятиям, уход за растениями и животными 

и др.). Его продолжительность не должна превышать 20 мин. в день. 



5.4. Непрерывная длительность просмотра телепередач, мультфильмов во время 

досуговой деятельности составляет– не более 20 мин., в старших и подготовительных 

группах – не более 30 мин. Просмотр телепередач допускается не чаще 2-х раз в неделю. 

 

6. Документация 

6.1. Режимы образовательной деятельности разрабатываются ежегодно, утверждаются 

руководителем Учреждения и регламентируются расписанием занятий. 

6.2. Система образовательной деятельности составляется в соответствии с 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и основной образовательной программой дошкольного образования ежегодно, 

утверждается руководителем Учреждения. 

6.3. Календарный учебный график разрабатывается ежегодно и утверждается 

руководителем Учреждения. 

 

7. Ответственность 

7.1. Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, 

помощники воспитателей, специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

7.2. Учреждение самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и 

воспитания в пределах определенных Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

    7.3. Режим дня может корректироваться в зависимости от содержания основной 

образовательной программы Учреждения, сезона года. 

 

 

8. Заключительные положения 

8.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом СПб ГАОУ школы 

№ 577, принимается на Педагогическом совете и утверждается (либо вводится в действие) 

приказом руководителя Учреждения. 

8.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

8.3. Срок действия Положения: до замены новым. Все изменения и дополнения к 

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.8.1. настоящего Положения. 

8.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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